PECOVATELSKA SLUZBA ASTRA

Poslanim sluzby je umoznit osobam z Treboriska se snizenou sobéstacnosti a
sebeobsluhou z dlivodu véku, nemoci ¢i zdravotniho stavu, zlstat co nejdéle
ve svém domacim prostredi a necitit se sami.

Pomoc a podporu pti zvladdni kazdodennich c&innosti uskutecniujeme
s dlrazem na dustojnost uzivatel(l podle jejich individualnich
potfeb, napf. v oblastech hygieny, dovozu obédd, nakupd, \
obstardvani domadcnosti, doprovodu. Rodiné
a pecujicim osobam sluzba umoziuje ulevu, odpocinek a
nacerpani sil.
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Pro koho je sluzba urc¢ena:

Osobdm se sniZzenou sobéstacnosti Zijicim v Treboni a prilehlych obcich do
15 km a v Chlumu u Treboné a jeho mistnich ¢astech Lutovd, Mirochov a
Zite¢ (seniofi, osoby se zdravotnim postizenim, osoby dlouhodobé a
chronicky nemocné, rodiny s détmi).

Rozsah poskytovanych Cinnosti veler, o vikendech a svatcich bude sjednavan
zejména s ohledem na zajisténi nezbytnych Zivotnich potreb.

Pecovatelskou sluzbu Ize hradit z prispévku na péci.
Zavolejte nebo se prijdte osobné poradit o Vasi situaci.
Radi Vam poskytneme dalsi potifebné informace.

Chelcického 2, Tfebon 379 01
e-mail: psastra@trebon.charita.cz
vedouci sluzby L. Vysluzilova, tel.: +420 777 566 972
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Zakladni ¢innosti: 155 Ké/hod, napf.:
e pomoc a podpora pfi podavani jidla a piti
e pomoc pri oblékani a svlékani
e pomoc pfi ukonech osobni hygieny
e béiny uklid a udrzba domacnosti
e dovoz a dondaska obéda (véetné zapujcéeného jidlonosice
s termoobalem) = (45 K¢ ukon)
e béiné nakupy a pochlizky (posta, Iékdrna, Urady atd.)
e zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym prostfedim — doprovazeni

Pokud poskytovani dojednanych zdakladnich cinnosti pfi kaidé navstévé
pecovatelky v dany den netrva celou hodinu, vySe Uhrady se pomérné krati
a celkovy cas (za vSechny vykony pecovatelky) je zaokrouhlen na interval
5 minut.

Fakultativni ¢innost:
e odvoz vozidlem k lékafi, na nakupy, na Urady apod. 15 K¢/km
- jako doplnék zakladni ¢innosti doprovazeni

V ramci sluzby nabizime bezplatné:
® zprostifedkovani duchovni podpory knézem v domacnosti

® uzavieni smlouvy o poskytnuti pecovatelské sluzby véetné
administrativnich ndkladd s tim spojenych

® pomoc s vyfizenim zadosti prispévku na péci
® socialni poradenstvi napf. v oblasti Vasich prav, opravnénych zajmu a
povinnosti

Sluzba je finanéné podporovana zrozpoctu lJihoCeského kraje, méstem
Trebon, Méstysem Chlum u Treboné, obci Luznice, obci Majdalena, obci
Domanin, obci Novosedly nad Nezdarkou. Sluzba je dale podporovana z ¢asti
vytézku Trikralové sbirky.
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