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VézZeni,

prdavé drZite vruce vyroéni zprdvu Oblastni
charity Trebon, kterd od roku 2001 poskytuje
socidni sluzby na Gzemi Treboriska, pomdhd
zajist'ovat humanitdrni pomoc, pordda sbirky a
dalsi akce.

V roce 2008 Obcanskd poradna rozsirila nabidku
svych Cinnosti o poradenstvi v oblasti domdciho ndsili a zadluZzenosti. Obétem
domdciho ndsili nabizi pomoc pri  zvlddnuti krizové situaci, poskytnuti
potrebnych informaci (Urady, ochrana, bezpelnostni pldan, postupy). V této
souvislosti jsme zaali spolupracovat s Interveninim centrem v C.
Budéjovicich. V oblasti zadluZzenosti pomdhd poradna dluznikovi s potiebnymi
kroky, které je nutno pro vyPeSeni problémi uéinit (napf. seznam véritell a
dluhli, souvisejici doklady, rodinny rozpolet, prioritni dluhy, spldtky, droky,
soudni poplatky).

Za vie nové, co déldme, jsme rddi, ale ne v8echno se povedlo uskutelnit podle
nasich predstav a prdni. V [été roku 2008 v souvislosti s poskytovdnim
Odleh¢ovaci sluzby Astra, kterd pomdhd rodindm pecovat o seniory a osoby se
zdravotnim postizenim vznikla myslenka zaloZit tzv. .Podplrnou skupinu pro
pecujici osoby". Probéhla viak pouze 2 setkadni celkem péti pecujicich osob, ale
zdhy se skupina rozpadla. Do budoucha bychom rddi tento zdmér obnovili,
moznd zatim neuzrdl ten sprdvny Cas. Skupinu vedly 2 koterapeutky a méla
pomoci pecujicim zvlddat ndrocnou situaci, hledat reseni, setkdvat se s druhymi
apod.

i

Rdda bych na tomto misté podékovala pracovnikiim, dobrovolnikim, studentdm,
ddrctm, sponzortm a véem, kteri nasi charitu finanéné i mordlné podporuji.

Dovolte mi, abych Vdm na ndsledujicich strdnkdch predstavila innost Oblastni
charity Trebori v roce 2008.

Mgr. Lucie Bickovd, reditelka OCH Trebori



Oblastni charita Trebori byla zfizena jako UCelové zarizeni rimskokatolické
cirkve s vlastni prdvni subjektivitou od 1.9.2001. Je souldsti Diecézni charity
Ceské Budéjovice, ¢lenem Charity Ceskd republika a Mezindrodni charity
Caritas Internationalis. Statutdrnim zdstupcem organizace je reditel.

Oblastni charita Trebori ma podle zdkona o socidlnich sluzbdch ¢. 108/2006 Sb.
zaregistrovdny u Krajského Uradu JihoCeského kraje tyto socidlni sluzby:

- Pelovatelskad sluzba (§ 40)

- OdlehCovaci sluzby (§ 44)

- Socidlni poradenstvi (§ 37)

Sluzby byly v roce 2008 poskytovdny v Treboni a jejich mistnich ¢dstech, ddle
pak v obcich Majdalena, LuZznice, Lomnice nad LuZnici, Domanin, Spoli, Libin aj.

Sluzby zajist'uji kvalifikovani pracovnici, kteri se podle zdkona o socidlnich
sluzbdch prabézné vzdéldvaji a zvysuji tak kvalitu sluZeb.

Charita spolupracuje s dobrovolniky, se stdzisty a praktikanty.

Ndklady a vynosy

V tisicich K&

Spotreba materidlu a energie 106
Ndklady na sluzby 124
Mzdové ndklady 917
Socidlni a zdravotni pojisténi 321
Dary 9
Ostatni ndklady 50
Odpisy 29
Ndkup auta Fabia 262
Ndklady celkem 1818
Dotace ministerstvo 734
Dotace kraje 107
Dotace, prispévky obce 60
Ostatni dotace - drad prdce 118
Ostatni vynosy (z toho): 656
- prodej auta Ford tranzit 275
- ples 23
- pPispévky klientl na sluzby 357
- Uroky 1
Dary tuzemské - prispévky 56
Sbirky (Trikrdlova sbirka) 64
Vynosy celkem 1795
Hospodarsky vysledek -23




Lenka Mrdckovd, P. Lestina, p. Bedndrovd, p. Votdpkovd, p. Melicharovd,
p. Novdkovd, M. KoSinovd, M. Pumprovd, manzelé Pechovi, L. Némcovd,
J. TrneCkovd, p. Masopustovd, Ing. Pdavkovd, p. Matuska, p. Louvarovd,
p. 2elezné, B. Etllerovd, S. Kosikovd, D. Vdlkovd, M. Fiirstovd, Mgr.
Kajanovd, Mgr. Kotdskovd, manzelé Papdckovi, A. Hofhanzlovd, P. Radovd,
J. Havrdnkovd, I. Zezulkovd, kolednici Trikrdlové sbirky a dalsi

Nase Cinnost je financovdna vicezdrojové:

1. dotace, granty a prispévky:
Ministerstvo prdce a socidlnich véci, JihoCesky kraj, Mésto Trebor, Urad
prdce J. Hradec a C. Budéjovice

2. sponzori a darci:

J. Hitzger, Waldviertler Sparkasse, obce Majdalena, LuZnice a Domanin,
Pilarska vyroba Eva Jezkovd, Martin Kamis, JeZek software s.r.o.,
baZantnice Prdtr a Chlum u Tr¥., Hypernova J. Hradec, hudebni skupina
Face, D. Hocke, Cestovni kanceldf Bolero Tours, Forvard - Ludvik Kroédk,
Argon systems, Tiskdrna Java, Stavcent a.s, Agrico s.r.o., firma Disper,
Amira - studio orientdlniho tance, P. Holeginsky, J. Skopek videoprojekce,
Rybdrstvi Trebori a.s., Informacni a kulturni stfedisko Trebori, LD Invest
a.s., Aqua servis KZ, MUDr. Herdovd, manzelé Vdriovi, autoskola Martinek,
V. Nedvéd, AutoMeskan SH s.r.o., Ldzné Aurora, L4zné Berta a daldi ddrci

Uéetni: Ludmila Votdpkovd Socidlni pracovnice Ob¢anské poradny:
Bc. Dana Hrdinovd

Pracovnice Pecovatelské sluzby Astra
a Odlehéovaci sluzby Astra (pecovatelky):

Sérka Kosikovd (vedouci sluzeb)

Petra Radovd

Ludmila Koldrova

Eva Beé&vdrovd



Obcanské poradny je podpora pri zvldddni a reSeni obtiZznych
Zivotnich situaci Clovéka a pomoc pri lepsi orientaci ve svych
prdvech, oprdvnénych zdjmech a povinnostech.

poradenstvi - socidlni problematika, domdci ndsili, problematika rodiny
pracovnéprdvni a mezilidské vztahy, zaméstnanost, predluzenost, bydleni,
lidska prdva a;.

® krizovd intervence - prvni pomoc, zvlddnuti akutniho problému véetné

dal$ich intervenci

psychoterapie

zprostiredkovani duchovni promluvy

podpora zaméstnanosti - individudlni vyuka zdkladd prdce na poéitaéi

pomoc pri sestavovdni Zivotopisi a Zddosti o pracovni misto

verejny internet

hygienicky servis - sprcha, prani prddla

materidlni pomoc a jiné

@ﬁ v/
SN a pomoci v obtiZnych Zivotnich situacich.
je poskytovdna nezdvisle, nestranné a v pripadé potreby
i anonymné a se zdsadou, Ze kaZdy jedinec md prdvo utvdret svij vlastni osud,
kazdd osobni volba md slouZit jak jeho vlastnim zdjmim, tak zdjmim
spolenosti, k niz ndlezi.

1V roee 2008

sluzeb Obcanské poradny
vyuzilo celkem 202 osob,
bylo uskuteénéno 767 kontaktd,
z toho 504 nad 30 minut.

&) —> Je bezplatné urlena osobam, které potrebuji poradit

05’" Pelovatelské sluzby Astra je umoznit seniortim, chronicky
191 nemochym a osobdm se zdravotnim postizenim proZit dlistojny

Zivot, zlistat co nejdéle ve svém domdcim prostredi a necitit se sém. Nabizime
uZzivatel@im pomoc pFi zvldddni kaZzdodennich tikond, rodiné a peujicim osobdm
dlevu a podporu.

® pomoc pri zvlddéani béZnych dkonl péée o vlastni osobu (napf. pomoc
pFi oblékdni, pFesunu na lGZko ¢i vozik)
pomoc pri osobni hygiené
poskytnuti stravy nebo pomoc pri zajisténi stravy (napr. dovoz nebo
dondska obédt, pomoc pri poddni jidla)

® pomoc pri zajiSténi chodu domacnosti (napr. uklid, béZné ndkupy a
pochlzky, Zehleni)

* zprostredkovani kontaktu se spoleCenskym prostiredim (hapr-.
doprovod k Iékari, na drady)

* fakultativni - odvoz vozidlem s doprovodem pracovnika

je poskytovdna v domdcnostech uZivatell a uZivatel
/ si na ni finanéné prispivd dle zdkona o soc. sluzbdch
Sledog &.108/2006 Sb. s moznosti vyuzit prispévek na pé&i.
o\ % je uréena osobdm se sniZenou sobéstaénosti z divodu
véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni
a rodindm s détmi, jejichZ situace vyZzaduje pomoc jiné fyzické osoby.

Pecovatelskou sluzbu Astra vyuZilo
36 osob, kterym pri 1 270 kontaktech
(ndvitévdch) bylo poskytnuto

2 687 dkonll.

e u&:\\‘l



Odlehc¢ovaci sluzby Astra je pomoc a podpora pecujicim osobdm
v kaZdodenni péli o osoby se snizenou sobéstacnosti. Docasnym
prevzetim péle je poskythuta moznost pro nalerpdni novych sil a vyrizeni
osobnich zdleZitosti.

® pomoc pri zvlddéani béZnych dkonl péée o vlastni osobu (napf. pomoc
pFi oblékdni, pFesunu na lGZko ¢i vozik)

® pomoc pri osobni hygiené

® poskytnuti stravy nebo pomoc pri zajiSténi stravy

* zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim (napr.
doprovod k Iékari, na Grady)

® socidlné terapeutické cCinnosti (zvySovdni dovednosti)

® pomoc pri uplattiovdni prév, oprdvnénych zdjmi a pfi obstardvéni
osobnich zdleZitosti

® vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni Cinnosti

® fakultativni - odvoz vozidlem s doprovodem pracovnika

je poskytovdna v domdcnostech uZivatell a uZivatel
o / si na ni finan¢né prispiva dle zdkona o socidlnich
102) sluzbdch €. 108/2006 Sb. s moZnosti vyuzit prispévek
- \ ha pééi.
Jje uréena osobdm se snizenou sobéstaénosti z diivodu
véku, chronického onemocnéni hebo zdravotniho postizeni,
o které je jinak peovdno v jejich prirozeném prostredi.

Odlehéovaci sluzbu Astra vyuzilo 7 osob,
kterym pri 1 808 kontaktech (ndvétévdch)
bylo poskytnuto ve 2 430 hodinach

celkem 5 785 (kond.

Ples predstavoval vyznamnou spolelenskou uddlost, pri které jsme méli
moZnost podékovat sponzorim, ddrctim, dobrovolnikim a vSem spriznénym
dusim a souCasné prezentovat Cinnost trebofiské charity. Zastitu nad plesem
prevzal hejtman Jiholeského kraje RNDr. J. Zahradnik.

VSichni d¢inkujici vystoupili bez ndroku na finanéni odménu a tak cely vytézek
plesu mohl byt vyuZit na realizaci socidlnich sluzeb poskytovanych charitou.
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\ Vytezek plesu bude vénovan na ¢innost treboriské charlty
(na sluzbu pro seniory, zdravotné postiZené ob¢any,
\ osoby v krizi aj.).
ol Predprodej vstupenck: KKC Rohac
" |L_a Oblastni charita, Chelcického
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Celorepublikovd akce v Treboni probéhla jiz osmym rokem. Obecnym
G¢elem sbirky byla pomoc rodindm a lidem v nouzi u nds i v zahranici
a podpora charitniho dila.

Z celkové vybrané &dstky bylo rozdéleno 35% na Charitu CR (z toho 10% na

humanitdrni pomoc) a 65% pouzito na Treborisku, konkrétné na:

1. OdlehCovaci sluzbu Astra a Pecovatelskou sluzba Astra

2. Primou pomoc pro obCany v socidlni nouzi (zdkladni potraviny a véci
osobni potreby apod.)

3. Zajisténi hygienického servisu pro socidlné slabé obcany (sprcha, WC,
prani prddla)

Dvandct skupinek kolednikd predstavujicich bdjné krdle (mudrce z vychodu)
se podle tradice prisli poklonit do Betléma novorozenému Jeziskovi a do
domdcnosti v Treboni a v okolnich obcich prindSeli poZzehndni, prani $tésti

a zdravi.

VytéZek sbirky Cinil 90 618,50 K&.

Ve spoluprdci s Hypernovou
JindFichtv Hradec jsme jiZ tradi¢né
v adventnim ¢ase uskutelnili akci
STROM SPLNENYCH PRANI, kdy
zdkaznici supermarketu podle
prdnicek z vano&niho stromu
prostrednictvim charity nadélili
ddrky potrebnym.

Jako kazdy rok jsme usporddali na Stédry den setkdni osamélych ob&and,
senioril a socidlné slabych, ktefi se sesli u slavnostné prostfeného stolu. Za
doprovodu duchovniho slova a vdnocnich koled byli obdarovadni darky z akce
Strom splnénych prdni a spolecné prozili svatecni Cas.

Charita provozuje v Treboni sbérné misto, kam mohou obZané jedenkrdt
tydné od jara do podzimu prinést obleceni, které je tradiéné vyuzito pro
potPeby socidlné slabych klientl charity a ddle prostfednictvim Diakonie
Broumov distribuovdno k humanitdrnim Géelfim v R i zahraniéi.



