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SLOVO REDITELE

Vazeni,

v této vyrolni zprdvé si dovoluji predlozit vam
informace o &innosti nasi charity v roce 2003 a
zdrovefi bych rdda podékovala zaméstnanciim i
dobrovolnikim za jejich dobfe odvedenou prdci,
ochotu a nadseni. Dik patri také vSem, kteri nasi
¢innost podporuji finanéné, materidlné Ci duchovné. Zvldsté chci
podékovat véem institucim, nadacim, kraji, méstim a obcim, které s ndmi
spolupracuji a nasi ¢innost podporuji.

Rok 2003 hodnotim jako Uspésny, bézici projekty byly stabilizovdny,
poéty klientl, ktefi se na charitu obraci s prosbou o pomoc se stdle
zvyduji. Cely rok byla diky grantu zprogramu Phare EU dspésné
poskytovdna také odbornd pomoc ob&anlim postizenych povodnémi nejen
vregionu  Jindrichohradecko, ale také Ceskobudéjovicko a
Ceskokrumlovsko.

S prdnim vSeho dobrého Mgr. Lucie Bickova

MOTTO:
.Pomdhat znamena pomoci potrebnym, aby si dokazali pomoci sami."

OBECNA CHARITNI PORADNA

Cil projektu - poskytovdni obecného poradenstvi na profesiondlni drovni
- otevrené prijeti vSem lidem, plné respektovdni klienta, podpora a
pomoc pFi prosazovdni jeho prdv a zdjml, zajisténi ndvazné péce,
nabidka rliznych moZnosti Fedeni obtiznych Zivotnich situaci klientd a
pomoc tyto moznosti realizovat.

V roce 2003 byly napliovany tyto aktivity:

» krizovd intervence jako prvni pomoc

« poskytnuti jednoduché informace

« poskytnuti cilené rady

« doprovod na Urady a instituce

« aktivni pomoc v poradné (vypInéni dotaznik, odvoldni, Zddosti apod.)

« poradenstvi vdomdcim prostredi klienta

+ vyjedndvdni mimo poradnu (bydleni, rodina, zaméstndni, $kola)

«  zprostredkovdni odbornych konzultaci

e primd pomoc - ndkup potravin, poskytnuti osaceni, prani prddla,
hygienicky servis

polet klientl celkem 127

polet kontaktl 542 z toho 218 nad 30 minut
polet novych klientl celkem 33

prima pomoc - 152x

Sluzby jsou poskytovdny nezdvisle, nestranné, bezplatné a v pripadé
potieby i anonymné a se zdsadou, Ze kazdy jedinec md prdvo utvdret
svlj vlastni osud, kaZdd osobni volba md slouZit jak jeho vlastnim
zGjmim, tak zdjmim spoleénosti, k niz ndleZi.



TERENNE POMOC PRI OBNOVE ZIVOTNicH PODMINEK PO
POVODNICH V REGIONECH TREBONSKO A
CESKOKRUMLOVSKO

- projekt podporeny a financovany rozpoc tovou linii
* 4k Phare Nadace rozvoje obéanské spolecnosti z EU

- cilem a dcelem projektu byla pomoc, podpora a obnoveni Zivotnich
podminek obéanll postiZenych pri srpnovych katastrofdlnich povodnich.
- projekt byl zaméren zejména na seniory, nelplné rodiny s détmi,
viceCetné rodiny, zdravotné postizené a oblany socidlné slabé nebo
spolecensky neprizplsobivé, jejichz majetek byl Gplné zni¢en nebo silné
poskozen a u kterych hrozilo socidlni vylou¢eni

- na zdkladé monitoringu (socidlnich Setfeni) byla témto obcanim
poskytovdna okamzitd pomoc - Fedeni problémi pFimo v jejich domdcim
prostredi:

- akutni pomoc (materidlni a finanéni pomoc)

- poradenstvi v terénu (poskytovdni odborného socidlniho, prdvniho,
psychologického poradenstvi)

- zaji$téni a organizovdni pomoci dobrovolnikd

- souinnost se statni spravou a samosprdvou a ostatnimi
organizacemi pri Feseni konkrétnich problémi postizenych povodnémi
v daném regionu

V rdmci realizace projektu bylo:

- celkem kontaktovdno - 239 domdcnosti ze 30 postizenych obci.

- dlouhodobé jsi spoluprdce navdzdna se 176 domdcnostmi

- osobnich kontaktl celkem - 646

- telefonickych kontaktl - 489

- do 130 domdcnosti vyddno finanénich prostfedkd - 2 794 500 K&
- materidlni pomoc vyddna do 97 domdcnosti

- zaptjéeno 40 vysousell - 66 klientdm

Humanitdrni akce - ,.I JEDNA LAHEV PLTNE VODY OD VAS
POMUZE". Sbirka byla zaméFend na rodiny postizené lofiskymi
zdplavami, které byly dosud bez zdroje pitné vody. Viybrdno bylo 3 177
| pitné vody.

KONTAKTNi A PORADENSKE CENTRUM CITADELA

Centrum Citadela je vsoucasné dobé v lokalité Trebofiska a
Jindrichohradecka jedinym zarizenim tohoto typu a funkéné vypliuje
mezeru v siti socidlnich sluzeb.

Centrum poskytuje poradenské sluzby v kontaktni mistnosti,
pravidelné mapuje drogovou scénu v oblasti v rdmci terénniho programu,
navazuje kontakty s klienty, podchycuje experimentdtory, seznamuje se
sluzbami potenciondlni klienty.

Cilova skupina: osoby experimentujici; problémovi uzivatelé ndvykovych
latek; zavisli uZivatelé, ktefi nejsou motivovani k abstinenci;
bezproblémovi a motivovani uZivatelé; zdvisli pri prvnim kontaktu
s odbornou instituci; rodinni prislusnici, partneri; pedagogové, vychovni
poradci - z regionu Treborska

Zdkladni poskytované sluzby:

- vyménny program ( v terénu i v centru )

- poradenstvi (individudlni, socidlné prdvni, bezpelny sex,
bezpecné brani)

- poradenstvi pro rodice, které 1x za 14 dni zajist'uje externi
spolupracovnik

- testovdni HIV/HCV

- asistenéni sluzba

- krizovd a véasnd intervence

- hygienicky servis

- potravinovy servis

Pocet klientd - 37

Primérny vék klientl - 23,5 let

Nejéastéji uzivand droga - pervitin

Poet kontaktl - 214

Pocet vydanych injekénich jehel - 888 ks

Pocet predndSek na Skoldch od zdri 2003 v rdmci primdrni prevence ve
spoluprdci s o.s. Podané ruce - 15



VZDELAVANT - kurzy a vycviky

« Komunikace poradenské dovednosti

Stdz v Psychiatrické 16¢ebné Cerveny Dviir

» Public relation neziskové organizace - zdklady prdce s novindri a
médii

*  Motivacni rozhovory a prdce s klienty - probiha

« Prevence syndromu vyhoreni

» Pétilety psychoterapeuticky vycvik (integrovand psychoterapie)
- probiha

»  setkdvdni Jihoeskych streetworkert

« Testovani HIV a VHC v podminkdch nizkoprahovych center
(Ndrodni monitorovaci stredisko pro drogy a drogové zdvislosti)

«  Zdravotni a prdvni minimum pro pracovnika K-centra

« Letni $kola pro pracovniky K-center (PHARE - IES)

» Krizovd intervence

TRIKRALOVA SBIRKA 2003

Sbirka probihala jiz tFetim rokem, vytézek &inil 45 505 K¢, ze kterych
v TFeboni zlstalo 65% a pouZity na predem uréeny zdmér:
- uspokojovdni zdkladnich Zivotnich potfeb obcant, ktefi se
dostali do stavu socidlni
nouze - predeviim zakoupeni zdkladnich potravin, Stédrove&erni
velere pro osamélé
- zajisténi hygienického servisu pro soc. slabé obcany (sprcha,
WC, prani pradla)
- prispévek na dopravu handicapovanych déti do specidlni tridy
v Treboni a J. Hradci

SBER SATSTVA
Od jara do podzimu probihal pravidelné 1x tydné a slouzil tradi¢né
k humanitdrnim Géelim (pfimd pomoc potifebnym, pomoc pFi povodnich a
do zahraniént).

STEDROVECERNT VECERE
Pro socidlné slabé, osamélé oblany a seniory probéhla jiz tradiéné
24.12. vprostordch Klubu dichodcli vDPS v Treboni.  Tradiéni
Stédrovecerni pokrm s vdnocnim cukrovim a ovocem byl pripraven pro
35 ob&anl.

DOBROVOLNicI
p. Bedndrovd, p. Melicharovd, p. Novdkovd, M. Kosinovd, M. Pumprovd, L.
Némcovd, p. Louvarovd, Pechovi, Posikovi, Ettlerovi, J. Trneckovd,, p.
Zeleznd, skautsky oddil
- pomoc po povodnich 69 dobrovolnikli (20 studentt z regionl a 49
italskych dobrovolniki)

SPOLUPRACE

Spolupracujicimi institucemi jsou predeviim socidlni odbor pii M&U
Trebon, UF‘ady prdce, lékari, Adra, Clovék v tisni, CCK, Cizineckd a
méstskd policie, PCR, azylové domy, poradna pro zeny a divky Eva v C.
Budéjovicich, Grady podle trvalého pobytu klientd, K - centra, Podané
ruce Brno, krajsky protidrogovy koordindtor, OHS, PL Cerveny Dvir,
nemochice Ceské Budéjovice - psychiatrické odd., Iékdrny v regionu, ZS,
SS, uiligte v regionu, organizace ,JihoCesky Streetwork" Prachatice,
0.S. ASSISI J.Hradec, Vulkdn, a.s. Hrddek nad Nisou.

Pravidelné spolupracujeme s regiondlnimi médii, napr. Treborisky
svét, Listy Jindrichohradecka, MF Dnes, Ceskd televize, Rddio Faktor,
Kiss, Eldorddio, Cesky rozhlas



FINANCNI ZPRAVA:

Vysledovka k 31.12.2003

Nadzev Ndklady v K¢ | Ndzev Vynosy v K¢

Spotreba materidlu 350 218 Uroky 6 468

Spotreba energie 47 740 Prijaté prispévky a | 1568 010
dary

Opravy a udrzovani 6 412 Provozni dotace 504 000

Cestovné 28 914

Ndklady na 602

reprezentaci

Ostatni sluzby 329077

Mzdové ndklady 872 019

Zdkonné socidlni 300 589

pojisténi

Ost. neprimé dané a 3099

popl.

Dary 51452

Ostatni provozni 32 242

ndklady

Poskytnuté 56 000

prispévky

Naklady celkem 2 078 364 | Vynosy celkem 2 078 478

ZPUSOB FINANCOVANE

Nase €innost je financovdna vicezdrojové z dotaci, grantl a prispévka:
MPSV, RVKPP, NROS, Jihoc¢esky kraj, Mésto Trebofi, Mésto JindFichtv
Hradec, Diecézni charita Ceské Budéjovice

ddle od sponzorii a dérci: Waldviertler Sparkasse, Ldzné Aurora,
Bertiny ldzné, Renovabis (Némecko), obec Domanin, obec Chlum u TF.,
RybdFstvi Trebot as., firma Jezek Ceskd Lipa, Dr. ing. Jiti Fajtl,
Vériovi, Disper, Argon systems, lékdrna U riZe, Hadrava J., pivovar
Regent, Fontea a.s., a dalsi anonymni darci.

ZAMER PRO ROK 2004

Prioritou je zachovdni a rozsireni dosud poskytovanych sluzeb charity.
Vystupem z posouzeni vysledkl &innosti charity je zjiéténi potfeby
vybudovat v Treboni noclehdrnu, protoze zajisténi krizového ubytovdni
pro klienty je sluzbou, kterd v souéasné dobé neni zajisténa, ale je
pozadovand a potrebnd.




