


Slovo reditelky

Tak jako kazdy rok si vam dovoluji predlozit tuto vyro¢ni zpravu,
kter4 stru¢né popisuje ¢innosti a aktivity Oblastni charity T¥ebori.

M¢é podékovani patii vSem pracovniktim, ktefi svou praci vykonévaji
nejen jako zaméstnani, ale predevsim jako poslani. Do prace vkladaji
kus svého srdce a své duSe, nebot dnes a denné se setkavaji se
situacemi, které nejsou jednoduché a v kazdém znich zanechéavaji
uréitou nesmazatelnou stopu. Bolest, osamoceni, opusténi, bezmoc,
ale také radost, ismévy, podé€kovani, vdeék, nadéje a laska je dennim
chlebem nasich pracovnikii. Ale samoziejmé také dobrovolnici
nezistné pomahaji, kde je pomoci zapottebi a jim také patii mdj dik,
jako i sponzortim a darctim, bez kterych bychom tuto praci nemohli
vykonavat a ktefi nam vyznamné pomahaji a nasi ¢innost finanéné
podporuji. Ono totiz jen to srdce nestadi...

Obstat v dnesni dobé€ je velmi naroéné, finanéni zdroje se zuzuji a ja
musim bohuZel konstatovat, Ze pravé v socialnich sluzbach je to
markantni a dotyka se to zejména téch, ktefi si nemohou pomoci
sami, nemaji sily, moZnosti ¢ schopnosti. Rik4 se, Ze vyspélost
spolecnosti se pozna podle toho, jak se dokaze postarat o své
nejslabsi. A ja si velmi vazim vSech, kteri se o né staraji a ohodnoceni
Cerpaji predev§$im z pocitu z dobie a smysluplné vykonané prace,
nebot jejich finanéni ohodnocenti je skutecné neodpovidajici.

Pravé nedostatek finanénich prostfedkli ndm v roce 2010 vyznamné
ovlivnil poskytovani socidlnich sluzeb vnasi charité, kdy doslo
k situaci, ze v zari byla zruSena Odlehéovaci sluzba Astra, o které se
vice dozvite na nésledujicich strankidch. V dalsich sluzbach
a cinnostech se dari pokracovat se snahou jejich kvalitu stale
zvySovat a sluzby rozsirovat podle potreb jejich zdjemcii a klientd.

Jesté jednou dekuji vSem, ktefi nAm pomahaji pomahat a vSem preji,
mnoho radosti, pohody a spokojenosti.

Mgr. Lucie Bickova, reditelka OCH Ttebon



Obcanska poradna

Poslanim Obcanské poradny je
podpora pri zvladani a reSeni
obtiZnych Zivotnich situaci cloveéka a
pomoc pri lepsi orientaci ve svych
pravech, opravnénych zajmech a
e, povinnostech.

w o
Cinnosti:
poradenstvi — socidlni problematika, doméci nasili,

problematika rodiny pracovnépravni a mezilidské vztahy,
zameéstnanost, predluzenost, bydleni, lidska prava aj.

krizova intervence - prvni pomoc, zvladnuti akutniho
problému vcetné dalsich intervenci

psychoterapie

podpora zaméstnanosti - individudlni vyuka zakladi prace
na pocitaci

pomoc pri sestavovani zivotopist a zadosti o pracovni
misto

velejny internet

zprostredkovani duchovni promluvy

dalsi ¢innosti: hygienicky servis — sprcha, prani pradla
materialni pomoc a jiné

Sluzba:

je bezplatné uréena osobam, které pottrebuji poradit a pomoci
v obtiZnych Zivotnich situacich.

je poskytovana nezavisle, nestranné a vpripadé potreby i
anonymneé a se zasadou, Ze kazdy jedinec ma pravo utvaret sviij
vlastni osud, kazd4 osobni volba mé slouzit jak jeho vlastnim
zajmlm, tak zajmtm spolecnosti, k niz nalezi.

V roce 2010 sluZzeb Obcanské poradny vyuzilo celkem 210 osob,
bylo uskute¢néno 762 kontaktti, z toho 534 nad 30 minut.



Pecovatelska sluzba Astra

Poslanim je umoZnit osobdm z Treboriska se sniZenou
sobéstac¢nosti a sebeobsluhou z divodu véku, nemoci ¢i zdravotniho
stavu, ztstat co nejdéle ve svém doméacim prostiedi a necitit se sami.
Pomoc a podporu pfi zvladani kazdodennich ¢innosti uskutecnujeme
sdlirazem na dutstojnost uzivateld podle jejich individuélnich
potieb, napf. voblastech hygieny, dovozu obédl, nakupd,
obstaravani doméacnosti, doprovodd. Rodiné a pecujicim osobam
sluzba umoziuje ulevu, odpocinek a nacerpani sil.

Cinnosti:

® pomoc pri zvladani béZnych Gakonu péce o vlastni osobu (napft.
pomoc pii oblékéni, pfesunu na ltzko ¢i vozik)

® pomoc pti osobni hygiené

® poskytnuti stravy nebo pomoc pri zajisténi stravy (napt. dovoz
nebo donaska obédli, pomoc pii podani jidla)

® pomoc pri zajisténi chodu domacnosti (napft. uklid, bézné nakupy
a pochiizky, zehleni)

¢ zprostiredkovani kontaktu se spolecenskym prostiredim (napft.
doprovod k 1ékari, na arady)

¢ fakultativni (dalS$i moZzné) - odvoz vozidlem s doprovodem
pracovnika, aktiviza¢ni ¢innosti, dohled nad uZivatelem, zaptjceni
jidlonosice, péce o doméci zviie, klid spoleénych prostor aj.

Sluzba je poskytovana v domacnostech uzivatel a uzivatel si na ni
finanéné prispiva dle zdkona o soc. sluzbach ¢. 108/2006 Sb. s moznosti
vyuzit prispévek na péci.

Bezplatna nabidka v ramci sluzby:

® zprostredkovani duchovni podpory knézem v domécnosti

® uzavieni smlouvy o poskytnuti pecovatelské sluzby vcetné
administrativnich naklada s tim spojenych

® pomoc s vyfizenim zadosti Prispévku na péci

® socialni poradenstvi napt. v oblasti Vasich prav, opravnénych zajmi a
povinnosti

V roce 2010 Pecovatelskou sluzbu Astra vyuzilo 38 osob v Tteboni a
mistnich c¢astech, Domaniné, Majdalené, Luznici, Libin€é, Spoli, Hamru,
kterym pii 3 154 kontaktech (navstévach), bylo poskytnuto 6 373
tukoni.



Odlehc¢ovaci sluzba Astra

oslani sluzby: pomoc a podpora pecujicim osobam v kazdodenni
Posl luzb d b kazdod
péci o osoby se sniZenou sobéstacnosti. Do¢asnym prevzetim péce je
poskytnuta moznost pro nacerpani novych sil a vyrizeni osobnich
zalezitosti.
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Cinnosti:
* pomoc pri zvladani béZnych Gkont péce o vlastni osobu

(napi. pomoc pii oblékani, pfesunu na ltzko ¢i vozik)

* pomoc pri osobni hygiené
* poskytnuti stravy nebo pomoc pri zajisténi stravy

¢ zprostiredkovani kontaktu se spolecenskym prostiredim
(napt. doprovod k 1ékari, na trady)

* socialné terapeutické ¢innosti (zvySovani dovednosti)

* pomoc pri uplatniovani prav, opravnénych zajmua a pri
obstaravani osobnich zalezitosti

* vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti
* fakultativni - odvoz vozidlem s doprovodem pracovnika,
donéska a dovoz obéda

Sluzba je poskytovana v domacnostech uZivatelt a uzivatel si na

ni finanéné prispival dle zdkona o soc. sluzbach ¢é. 108/2006 Sb.

s moznosti vyuzit prispévek na péci.

Bezplatna nabidka v ramci sluzby:

* zprostfedkovani duchovni podpory knézem v domécnosti

* uzavieni smlouvy o poskytnuti pedovatelské sluzby vcetné
administrativnich nakladd s tim spojenych

® pomoc s vytizenim zadosti Piispévku na pééi

® socialni poradenstvi napt. v oblasti prav, opravnénych zajmu a
povinnosti

V roce 2010 Odlehcovaci sluzbu Astra vyuzily 3 osoby z Tireboné a
jejich mistnich casti, kterym pii 401 kontaktech (navstévach) bylo
poskytnuto ve 692 hodinach celkem 1 293 tikoni.

Sluzba svou ¢innost ukoncila k 30.9.2010 z divodu nedostate¢ného
financovani této sluzby.



Pujcovna kompenzacénich
pomucek

Obcané Treboniska po cely rok vyuzivali moznosti zapijceni
kompenzacnich pomficek, jejichZ sortiment je neustale rozsifovan na
zékladé pozadavki a potfeb obéant. Z vytézku 4. charitniho plesu
byla zakoupena antidekubitni matrace.

Za poplatek bylo zapiijcovano:

* invalidni mechanické voziky

* polohovaci postele véetné stolki a hrazdic¢ek Y A
* antidekubitni matrace a podlozky
* toaletni kresla

* choditka

* trfibodové hole

* sedacky do vany a dalsi

Setkani se sestrami
z Afriky

Dne 30.5.2010 probéhlo v zimni kapli kostela sv. Jilji v Tfeboni v rdmci
projektu ,Adopce na dalku”“ setkani pracovnikt charity a vefejnosti se
sestrami z Afriky, které pecuji o sirotky v détském domové Mary Ward
v Zimbabwe.




Trikralova sblrka 2010

probehla v Tteboni jiz desatym
rokem a jeji vytézek ¢inil
131 381 K¢.

Zcelkové vybrané castky bylo
rozdéleno 35% na Charitu CR
(z toho 10% na humanitarni pomoc)
a 65% bylo pouzito na Trebonsku,
konkrétné na:

1. Odlehéovaci sluzbu Astra a
Pecovatelskou sluzbu Astra

2. Pfimou pomoc pro obéany v socidlni nouzi (zakladni potraviny a
véci osobni potieby apod.)

3. Zajisténi hygienického servisu pro socialné slabé obcany (sprcha,
WC, prani pradla)

Kolednici navstivili domacnosti v Treboni, Brilicich, Presece,

Branné, Domanin€, Luznici, Majdalené i ve Strazi n. Nezarkou a

Jindrichové Hradci. Dvacet jedna skupinek stsmévy na tvarich
Ve /o4 . A v /7 o v yd z

prinéseli do tfebonskych domovii koledu a pozehnéni.
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Stedrovecerm vecere

" Opét jsme pozvali na Stédry den
k slavnostné prostirenému stolu
osamélé obcéany, seniory a
socialné slabé (acast 25 osob,

i ztoho dvéma donaska domi). Za
- doprovodu duchovniho slova a
vanoc¢nich koled byli pritomni
obdarovéni drobnymi darky a
spolec¢né prozili svatecni cas.




Sbér satstva

Charita provozuje v Treboni sbérné misto, kam mohou obcané
jedenkrat tydné od jara do podzimu prinést obleceni, které je
tradi¢né vyuZito pro potieby socialné slabych klientd charity a dale
prostfednictvim Diakonie Broumov distribuovano k humanitarnim
ti¢elim v CR i zahraniéi.

4. charitni ples

Ples predstavoval vyznamnou spolecenskou udélost, pii které jsme
méli moznost podékovat sponzortim, darciim, dobrovolnikim a
vSem spriznénym dusim a soucasné prezentovat ¢innost tfeboriské
charity. Zastitu nad plesem prevzali hejtman Jihoceského kraje Mgr.
Jifi Zimola, hejtman Libereckého kraje Be. S. Eichler a starosta
mésta Treboné PaedDr. J. Vana.

Prevazna cast ucinkujicich

vystoupila bez naroku na finanéni

odménu (hudebni skupina Face, JWW@
programOV},’ f'editel Rédia FaktOI' poiddany Oblastni charitou TFebori

David Hocke jako moderator, 1 3. 2. »010 19 ZR%(I)h

tanecni skupina Klika z
Jindfichova Hradce a Trnky
Brnky). Nechybéla ani bohata
tombola.

Z vytézku plesu byla zakoupena
antidekubitni matrace do nasi
ptjcovny kompenzacénich pomiicek

BOHATA TOMBOLA o AFTERPARTY - diskotéka v Café baru

a Zb}'fvajici ¢ast byla V&Uiita na Vecerem bude provézet programovydeditel Hitradia Faktor

David Hocke

socialni Sllﬁby pOSkYtOVané K poslechu a tanci bude hrat skupina FACE

charitou Predtanceni taneéni skupina Klika Jindfichuv Hradec
° Palno&ni prekvapeni

Zastitu nad plesem pre
hejtman Libereckého k




Benefi¢éni koncert

Vkostele Panny Marie kralovny a sv. Jilji vTrfeboni byl
22.8.2010 ve spolupraci s Diecézni charitou Ceské Budé€jovice
usporadan benefiéni koncert solisti opernich a koncertnich
scén Aleny Zikové aMilose JeZila. VytéZek koncertu byl
vénovan do oblasti zasazenych povodni vsevernich a
vychodnich Cechach.

Dobrovolnici

Nasi ¢innost poméhaji zajistovat dobrovolnici:

P. Novéakova, L. Votapkova, L. Bednarova, R. Melicharova,
M. Pumprova, E. Pechova, L. Némcova, B. Matuska, L. Mrackova,
B. Ettlerova, D. Valkova, M. Fiirstova, Mgr. Kajanov4, manzelé
Papackovi, P. Radov4a, Mgr. Havrankova, MUDr. Zezulkova,
J. Seféikova, M. Kotrbova, T. Bilkova, L. Klabouchova,
V. Chaloupkov4, J. Rajnochovd, kolednici Ttikralové sbirky a dalsi.

Zpusob financovani

Nase ¢innost je financovana vicezdrojové:

1. dotace, granty a prispévky:
Ministerstvo préace a socidlnich véci, Jihocesky kraj, Mésto Ttebon,
Urad prace J. Hradec

2. sponzori a darci:

Petr Jezek, J. Hitzger, Waldviertler Sparkasse, obce Majdalena,
LuZnice, Domanin a Libin, Jezek software s.r.o., bazantnice Pratr a
Chlum u T¥., Albert Hypermarket J. Hradec, hudebni skupina Face,
D. Hocke, Cestovni kancelar Bolero Tours, firma Disper, tanec¢ni
skupina Klika a Trnky brnky, Rio — grafické studio, Santal s.r.o., LD
Invest a.s., Aqua servis KZ, MUDr. Herdov4, manzelé Varovi,
autoskola Martinek, AutoMeskan SH s.r.o., Lazné Aurora, Lazné
Berta a dalsi darci



Finan¢ni zprava

Naklady a vynosy V tisicich K¢
Spotieba materidlu a energie 140
Néklady na sluzby 114
Mzdové naklady 086
Socialni a zdravotni pojisténi 347
Ostatni nédklady 73
Odpisy 59
Naklady celkem 1719
Dotace MPSV 782
Prispévek Jihocesky kraj 209
Dotace, prispévky obce 109
Ostatni vynosy (z toho): 373
- ples 29
- prispévky klienti na sluzby 344
Dary tuzemské - prispévky 152
Sbirky (Ttikralova sbirka) 85
Vynosy celkem 1710
Hospodarsky vysledek -9




Zaméstnanci
Reditelka: Mgr. Lucie Bickova

Uéetni: Ludmila Votapkova

Socialni pracovnice
Mgr. Dana Hrdinova

-

Pracovnice Pecovatelské a Odlehéovaci sluzby Astra:
Vedouci: Eva Beévarova

Ludmila Kolarova

Alena Kacenova

Hana Puklova




OBLASTNI CHARITA
TREBON
CHELCICKEHO 2
379 01 TREBON

Oblastni charita Trebonl byla zfizena jako tucelové zatizeni
rimskokatolické cirkve s vlastni pravni subjektivitou od 1.9.2001. Je
soucasti Diecézni charity Ceské Budgjovice, ¢lenem Charity Ceska
republika a Mezinarodni charity Caritas Internationalis. Statutarnim
zastupcem organizace je feditelka.

Oblastni charita Tfebon méla v roce 2010 podle zdkona o socidlnich
sluzbach ¢. 108/2006 Sb. zaregistroviny u Krajského uradu
Jihoceského kraje tyto socialni sluzby:

- Pecovatelska sluzba (§ 40)

- Odlehcovaci sluzby (§ 44)

- Socialni poradenstvi (§ 37)

Telefonni ¢isla:

. kancelar 384 72 14 27

. feditelka 777 566 971

. socialni pracovnice 775 566 971

. vedouci pecovatelské sluzby: 773 566 971
Bankovni Gcet: 0200000056/7940
Email: charita.trebon@seznam.cz

Webové stranky: www.trebon.charita.cz



